
De fa molts anys que creiem important la psicomotricitat en 

els infants desde les primeres etapes. A la Llar es treballa des 

de moltes perspectives, tan la motricitat fina com la 

gruixuda, les sensoriomotrius, les cognitives, les 

emocionals, les d’espai-temps i les de relació amb els altres. 

Es respecta a l’infant, els seus propis ritmes d’aprenentatge i 

en la seva evolució. És un procés de coneixement i control 

del seu propi cos. Els principals objectius a assolir són la 

capacitat sensitiva a través de les sensacions del propi cos, 

la capacitat perceptiva, la representativa i la simbòlica. Les 

activitats van encaminades a donar resposta als continguts 

de les àrees curriculars d’Educació infantil. Tot això ens 

permetrà observar l’infant en els seus progressos i en les 

seves dificultats.
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Funcionament

 

Setmanalment 
realitzarem l’activitat de 

psicomotricitat a la sala 
polivalent, on treballem 

uns objectius marcats en 

les diferents activitats 
proposades. Sempre 

tenim en comte la 
situació, l’espai, la llum, 

la sonoritat, 

l’ambientació. També 
creiem molt important 

que els infants vagin 
descalços per afavorir el 

desenvolupament de tots 

els sentits o amb mitjos 
antilliscants. Les mestres 

fan una proposta 
d’activitats i els infants 

la realitzen lliurement.
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