
El menjador és un servei educatiu i social dins del 
centre. Però, a la vegada es converteix un espai 

educatiu molt interessant per fomentar l’autonomia 
dels infants, els hàbits i les rutines, i, a la vegada 

estimular la socialització entre iguals.

Així, doncs, el menjador és un espai educatiu i, per 
tant, un moment d’aprenentatge, El paper de 

l’educadora és el de potenciar i estimular l’autonomia 
de cada infant, valorant sempre els esforços que els 

infants facin per aconseguir-la i buscant com a 

objectiu que aquests acabin menjant sols i  amb uns 
hàbits assolits. És, també, un espai per treballar 

aspectes d’higiene i de relació social. 
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Funcionament

Dos alumnes de cada 
classe, per torns, preparen 
les taules amb ajuda de 
les educadores. 

Un cop les taules estan 
muntades, la resta de 
companys entren al 
menjador, amb el pitet ja 
posat i amb ordre, evitant 
crits i corregudes. 

Cada infant seu allà on 
vol, potenciant així la 
relació lliure entre ells. 

Durant l’àpat, les 
educadores s’encarreguen 
de servir el menjar i 
ajudar a aquells que ho 
necessitin. Quan acaben, 
es treuen els pitets i 
esperen que tots els 
companys estiguin, 
marxant a les seves aules 
un cop tots estan llestos. 
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