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Vedruna '
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Experiéncies d’aula

EDUCACIO EMOCIONAL, PILAR DE

TREBALL

Etapa educativa INFANTIL Autor/s: Berta Masramon i Judit Esquis

INFANTIL, p3, p4 i P5

Des fa uns anys que estem treballant 'educacié emocional a
les aules. A partir d’aquesta iniciativa s’ha elaborat un
projecte que inclou una programacié que va dels 3 als 6
anys. Es treballen les emocions i sentiments a través de
diferents metodologies. El resultat ha comportat una
millora en l'autoconeixement dels nens i les nenes, una
millor gesti6 de les emocions i un clima positiu de
convivéncia a l'aula.

Cada curs dsiposa de la seva programacio i els continguts
s’enllacen d’'una edat a l'altra. d’aquesta manera es van
treballant les diferents emocions i van ampliant-se els
continguts, de manera que en acabar l'etapa d’educacié
Infantil s’hagin adquirit les competencies basiques
d’aquesta area: 'autoconeixement, la gestio emocional i les

habilitats socials.

Joaquima Vedruna, 6. VIC 93.886.36.12

Funcionament

La intel-ligencia emocional
és la capacitat de gestionar
1 reconéixer les propies
emocions i les dels altres.

Partint d’aquesta base i de
les diferents situacions que
es donen a l'aula es
treballa 'educacio

emocional. D’aquesta
manera es van

desenvolupant els

diferents continguts: des
del coneixement de

l'emocid a la gestid
d’aquesta.

Les dinamiques utilitzades
son diverses: contes,
cangons, relaxacid, jocs en
grup... tot aixo acompanyat
de diferents técniques I
materials.
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