
          

Des del servei d’infermeria i amb la implicació dels 
professors de 3r de secundària s’ha considerat 
important que en aquesta edat es donin a conèixer els 
efectes nocius del consum del cànnabis.

L’inici en el consum del cànnabis per part dels 
adolescents, sol ser per formar part d’un grup 
determinat i com a mesura d’integració i acceptació 
del mateix.

El consum provoca una disminució en el rendiment 
escolar degut a la dificultat per centrar l’atenció i per 
un dèficit de memòria, cosa que dificulta la 
comprensió i la retenció de coneixements. Influeix en 
el desenvolupament emocional i social, així com en 
l’establiment de l’escala de valors.

Per tant, s’ha ofert la possibilitat que una persona que 
ha estat víctima de l’addicció al cànnabis, ara ja 
recuperada, ens expliqui la seva experiència i a través 
d’aquesta pugui resoldre dubtes i inquietuds per part 
dels alumnes.
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Funcionament

Mitjançant la conferència, 

fem promoció i prevenció 

de la salut, quins signes i 

símptomes produeix el 

cànnabis,(psicosis ,fracàs 

escolar ,idees fantasioses, 

anèrgia, astènia etc...) i què 

fer si es presenten aquests.

El conferenciant explica la 

seva història del consum i 

mitjançant un torn de 

preguntes es pot valorar el 

coneixements dels 

alumnes i així poder 

insistir en la prevenció.
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