
Experiència que es fa amb l’objectiu de viure uns 

valors: consolidar la cohesió de grup, la confiança amb 

un mateix, el coneixement dels companys… tot això 

relacionat amb l’objectiu educatiu : em comunico amb 

els altres. Consisteix a visionar la pel·lícula “ Cadena de 

favors” de Mimi Leder i organitzar una cadena de 

favors dintre el grup classe a l’hora de tutoria. Els 

favors no poden ser regals materials sinó que han de 

tenir un sentit simbòlic i autèntic (ajuda real) a la 

persona a qui va dirigit, per exemple a ajudar a refer 

amistats, ajudar en els estudis, ajudar a organitzar, 

valorar una superació personal, reflexionar sobre els 

missatges d’amistat...
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Funcionament

 

1- Veure la pel·lícula 

“Cadena de favors”. 

2-  Breu comentari a 

classe i explicació 

l’activitat.

3-  Sortejar la cadena amb 

els noms de tots els 

alumnes inclosa la tutora. 

4-  Marcar un termini per 

complir els objectius.

5- Penjar una llista a la 

classe on s’anirà marcant 

qui va obtenint els favors.

6- Una vegada tots 

assolits, posada en comú 

amb tot el grup.

Nota: l’equip de 3r ESO està 

format per M. Casanovas, Berta 

Vilageliu, Gemma Barniol, 

Eudald Díaz, Pilar Calvache i 

Eduard Jiménez.
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