LA DIGESTIO:

La digestié. Es el procés que permet aprofitar les substancies nutritives dels
aliments. Comprén les seguents etapes:

1. Ingestié. Es I'entrada de I'aliment.
Digestié dels aliments. Es la degradacié dels aliments en molécules
molt petites capacos d'entrar en les cél-lules. Pot ser mecanica, com la
trituracio que realitzen les dents, o quimica, com l'accié dels enzims
digestius.

3. Absorcié. Es el pas dels nutrients des de l'intesti a la sang i a la limfa.

Defecacié. Es I'expulsié a I'exterior de les substancies que no s'han pogut
digerir.




1.LA DIGESTIO A LA BOCA. A la boca es produeix:
a) una digestié mecanica denominada "mastegacidé", que és realitzada per les
dents,

b) una digestié quimica que és realitzada per la saliva al posar-se en contacte
amb l'aliment, procés que es denomina "insalivacio".

2. GLANDULES SALIVALS. Hi ha tres parells de

denominades: paroétides, submaxil-lars i sublinguals. La saliva conté:

1. Aigua (un 98%)

2. Mucina (una substancia mucosa que facilita el pas dels aliments).

3. L'enzim digestiu ptialina (enzim que degrada el glucid midé fins arribar a
molécules de maltosa)

4. L'enzim digestiu maltosa (enzim que degrada la maltosa en dos molécules
de glucosa)

3. LA DEGLUCIO. La deglucié és el pas de I'aliment de la boca a I'esofag. Es
realitza en tres etapes:

1. Impuls del bol alimentari cap al fons de la boca gracies al moviment de la
llengua.

2. Entrada del bol en la faringe

3. Pas del bol alimentari de la faringe a I'esofag.

4. LES ONES PERISTALTIQUES A L'ESOFAG. Sén contraccions i
relaxacions musculars anulars que faciliten I'avang del bol alimentari.

5. LA DIGESTIO QUIMICA ESTOMACAL. L'estémac presenta una capa
interior denominada mucosa gastrica que conté diversos tipus de glandules
especialitzades a segregar les distintes substancies del suc gastric.
Aquestes son:

1. Acid clorhidric (HCI). Degrada els teixits durs dels aliments, mata molts
bacteris i transforma el pepsinogen o en pepsina

2. Pepsinogen. Substancia que es transforma en I'enzim pepsina que degrada
les proteines en aminoacids.

3. Factor de Castle. Substancia que permet que la vitamina B12 pugui ser
absorbida en l'intesti.

4. Mucina. Substancia que afavoreix el pas de l'aliment.

5. Bicarbonat sodic. Substancia que neutralitza I'acid clorhidric abans de passar
al duode.

A l'estdmac es produeixen ones peristaltiques per a moure els aliments.

6. L'ACCIO DE LA BILIS EN LA DIGESTIO. La bilis esta produida per les
cél-lules del fetge. Si la persona esta en deju la bilis s'acumula en la vesicula
biliar, perd si en el duodé hi ha aliment, la bilis és alliberada sobre ell. Cada dia
se segreguen uns 600ml. La bilis a més d'aigua conté acids

biliars, colesterol i lecitina, que sén substancies emulsionants dels greixos.
Es a dir que realitzen la mateixa funcié que els detergents, dispersar els greixos
en aigua. Aixi faciliten la seva posterior digestié quimica i la seva absorcié. La
bilis també conté bilirubina (una substancia groguenca) i biliverdina (una



substancia verdosa) procedents de la degradacié de I'hnemoglobina. Soén les
responsables de la coloracié dels fems.

7. LA DIGESTIO DEGUDA AL SUC PANCREATIC
1. Proteases pancreatiques (tripsina i quimiotripsina). Degraden les proteines.
2. Lipasa pancreatica. Degrada els lipids

3. Amilasa pancreatica. Degrada el glucid mido.

8. FORMACIO DEL QUIL. La massa pastosa que surt de I'estémac es
denomina quim. Posteriorment, després d'experimentar la digestio intestinal en
el duode, es transforma en una massa més fina denominada quil.

9. LA DIGESTIO DEGUDA AL SUC INTESTINAL

1. Peptidases. Degraden proteines a aminoacids

2. Lipasa intestinal. Degrada els lipids

3. Disacaridases. Degraden els disacarids en glucoses i altres glucids petits.

10. L'ABSORCIO INTESTINAL
En el jeju les petites molécules obtingudes sén absorbides a través de
les vellositats intestinals.

10a. Les petites molécules absorbides de naturalesa glucidica o
proteica, com la glucosa i els aminoacidsrespectivament, passen
als capil-lars venosos.

10b. Les petites molécules absorbides de naturalesa lipidica com
els acids grassos passen als vasos limfatics.
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11. LA FORMACIO DE LA FEMTA FECAL. El quil que passa a l'intesti gruixut
conté un 80% d'aigua, les substancies que no s'han pogut digerir i les restes
dels sucs digestius. A l'intesti gruixut es reabsorbeix gran part d'aquesta
aigua i, a causa de la flora bacteriana, s'aconsegueix digerir moltes de les
substancies resistents. La resta forma la denominada mateéria fecal que surt
per l'anus.



Aqui tens un resum de la digestié i de com es va processant I'aliment:

Mitjangant les dents (Icisive s, cannes,
premolars imolars), ens posem 'alment a k
boca irealitzam 1ma primera digestio me canica.

@LI M E ND | Mestic acio La primers digestio quunica es prochueix quan

1a saliva (prochuila per ks glawhiles
sublinguals, les submasdlars i ks parotides) es
bareja anb 'aliment, Ia bola de menjar

s "momena bol.

Iredivecio
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El bolpassa a 1a farmge , d’alk baixa per
BO L 1esofag (tub de 23 cm de Darg) mitjang at els
moviments peristiltics i acaba endranta
Deglucié 1%estommac per la cardies.

Dns estomac elboles bareja anh els sucs
gastrics i passa a dir-se quim El quim surt de

Vestomac pelpilor iva al primer tram d’itesty
Q U | M Digestio prin, elduode, on es barejara aub els sucs
mtestimals, 1a bilis 1 els sucs pancre atics i

DPASSATA 4 ANOIENAT- 58 quil.

["En total I'itestiprin fa 7 metres de larg, pero
= els dos nltins trams el jejui Pili, son
Absorcio especihoent args. L'absorc o dels aliments es

prochueix en aquest tram, 1les vellositats
Q U I L mtestinals 1 jaguenum paper fonamental.

= Fmahnent el que queda del quil passa per
Expulsio 1intesti gruixat, on es finalitzara Pabserc i dek
Tartriends ion esrecuperara ajgua. Un cop
reabsorvida 1'aigua es produeix expulsio de
les materies fecals.




