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1. Tractaments farmacologics

A la persona malalta, un cop se li ha fet un diagnostic del procés patologic, en
general se li sol instaurar un tractament o terapia, amb la intencié de restaurar la
salut. Quant als tractaments, sén intervencions destinades a corregir les causes
del problema de salut. N’hi ha de molts tipus, un és el tractament farmacologic.

1.1 Els medicaments Medicament = principi(s)

actiu(s) + excipient(s)

Els medicaments estan destinats als éssers humans i animals. Un medicament
és una substancia amb propietats per al tractament o la prevencié de malalties
en els éssers humans. També es consideren medicaments aquelles substancies
que s’utilitzen o s’administren amb 1’objectiu de restaurar, corregir o modificar
funcions fisiologiques de ’organisme o aquelles que estableixen un diagnostic
medic.

Un medicament €s la combinacié d’un o més principis actius (o farmacs) als
quals s’han afegit excipients per a ser integrats en una forma farmaceutica.

Un excipient és un component d’'un medicament diferent del principi actiu i
del material de condicionament (envas). S’utilitzen per aconseguir la forma
farmaceutica desitjada (dragees, capsules, xarops...) i facilitar-ne 1’elaboracié i
conservaci6. Alguns dels excipients més utilitzats a la inddstria farmaceutica
son els aglutinants (per unir i donar forma) o els edulcorants, utilitzats per
donar un sabor més agradable, com passa en algunes suspensions infantils. Els
excipients son substancies inertes sense accid terapeutica i que generalment no
produeixen cap efecte. Malgrat aix0, en determinades persones poden comportar
reaccions al-lergiques o efectes adversos i modificar I’efecte d’altres medicaments
(interaccions). Per aix0 hi ha alguns excipients de declaracié obligatoria, com
és el cas de la sacarosa o el sucre de canya, de cara a possibles interaccions
amb persones diabetiques, o la lactosa, per possibles interaccions amb persones
intolerants a la lactosa.

Un farmac o principi actiu és tota substancia o barreja de substancies
destinades a la fabricacié d’un medicament i que, en ser utilitzades en la seva
produccid, esdevenen un component actiu d’aquest medicament destinat a
exercir una accié farmacologica, immunologica o metabolica amb la finalitat
de restaurar, corregir o modificar les funcions fisiologiques, o d’establir un
diagnostic.
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La sigla DCI se sol trobar

darrere del nom del farmac.

Exemple: paracetamol
(DCl), diazepam (DCl).

Dos farmacs sén
bioequivalents quan sén

equivalents terapéutics, és a
dir, quan es poden
intercanviar.

Per tant, la diferéncia entre farmac i medicament rau en els aspectes segiients:

* Un farmac és el principi actiu d’'un medicament, mentre que el medicament
és la forma comercial d’un farmac. El medicament inclou un o més principis
actius (o farmacs) i I’excipient (allo que acompanya el farmac per a una
correcta presentacid). Per exemple, en el cas del medicament Aspirina®,
el farmac o principi actiu és ’acid acetilsalicilic (AAS) i I’excipient que
I’acompanya és el midé de blat, entre d’altres.

* Un medicament es pot trobar en diferents presentacions o formes farma-
ceéutiques, com dragees, granulats, comprimits, suspensions... No té sentit
parlar de la presentacié d’un farmac. Sempre que es parla de presentacions,
es parla de medicaments. En el cas de I’Aspirina®, hi ha diferents formes
farmaceutiques, com els comprimits, comprimits masticables, comprimits
efervescents o els granuls.

El farmac es pot anomenar de diferents formes, atenent la seva composicié quimica
(nomenclatura quimica) o donant un nom senzill a una complexa estructura que
seria molt complicada d’anomenar segons les normes quimiques. Aquesta darrera
opci6 és la més usada en farmacologia i rep el nom de nomenclatura farmaco-
logica, que esta aprovada internacionalment amb el resultat de les denominacions
comunes internacionals (DCI).

La denominaciéo (farmacologica) comuna internacional, també
anomenada DCI, és el nom oficial no comercial o generic d’una substancia
farmacologica. Es sindonim de farmac.

El medicament generic, segons I’OMS, és aquell que es ven sota la denominacié
del principi actiu que incorpora prou bioequivalent a la marca original, és a
dir, és igual en composicié i forma farmaceutica i amb una biodisponibilitat
molt semblant a la de la marca original. Es pot recongixer perque a I’envas del
medicament, en lloc d’un nom comercial, hi figura el nom del principi actiu del
qual esta fet segons la DCI, seguit del nom del laboratori fabricant.

Els medicaments essencials son els que satisfan les necessitats prioritaries de
salut de la poblacié. Els medicaments essencials han d’estar disponibles en
els sistemes de salut en tot moment, en quantitats suficients, en les formes
farmaceutiques apropiades, amb garantia de la qualitat i informacié adequada, a
un preu que els pacients i la comunitat puguin pagar.

Unidosi i multidosi

A les oficines de farmacia, hi ha una gran quantitat de medicaments que es poden trobar
en relacions com el Vademecum®. En la dispensacio en oficina de farmacia, se sol utilitzar
la multidosi degudament identificada amb cartonatge que conté blisters que inclouen
diferents preses. Per exemple, si s’ha prescrit un medicament antibidtic de 24 comprimits i
el metge ha pautat una posologia de cada 8 hores durant 7 dies, el dia 7 encara sobraran
3 comprimits. Antigament, era el metode usat als hospitals i en centres de llarga estada,
on l'auxiliar preparava la medicaci6 de forma manual de cada pacient, si aixi constava als
protocols. Actualment als centres hospitalaris esta en desus.



