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1.3 Classificacio dels farmacs

Hi ha molts tipus de classificaci6 dels farmacs segons:

* Origen (natural/artificial)
* Composicié

* Acci6 (sistemica/local)

Lloc d’actuacié en I’organisme

Guia farmacoterapéutica

Als hospitals tenen la guia farmacoterapeutica, on s’indiquen els farmacs dispensats
a la farmacia hospitalaria préviament consensuats amb els metges. En una farmacia
hospitalaria, per tant, no hi ha tants farmacs com en una oficina de farmacia, ni tampoc
noms comercials. Sempre hi ha genérics i s'anomenen segons la DCI.

Segons I’OMS hi ha 27 grups de farmacs/medicaments essencials:

En anafilaxia, quan per
contacte amb un al-lergen
apareixen simptomes <. . .. . .2
bmscf)’s, de caréctgr greu, 1. Anestesics: usats per a reduir I’activitat del sistema nerviés central amb
que fan que caigui la tensié
arterial, es parla de xoc
anafilactic.

I’objectiu de permetre intervencions mediques doloroses, com les cirurgies.
Els anesteésics més usats inclouen la lidocaina, el diazepam i la morfina.

Els antibiotics son

medicaments potents que 2. Analgesics, antipirétics, antiinflamatoris, antigotosos i antireumatics:
combaten les infeccions . » . .
bacterianes, els antifingics en aquest grup hi ha els antiinflamatoris no esteroideus (AINE) com
o antimicotics combaten . < ax . . . 1. .. . <. ..
els fongs i els antivirals I’ibuprofen, 1’acid acetilsalicilic (AAS o aspirina) i els analgesics opiacis

combaten els virus.

(codeina, morfina), els antigotosos com 1’al-lopurinol i els antireumatics,
Septicémia o sépsia per exemple la sulfasalazina.

Preséncia de bacteris a la sang

(bacteriémia) deguda a una 3. Antial-lergics i antianafilactics: les al-lergies son degudes a la hipersensi-
infecci6 generalitzada al cos. . . X A

bilitat del sistema immune pel que fa a determinats compostos, com poden

ser el pol-len, acars o determinats aliments. Per la seva banda, I’anafilaxi es

defineix com una reacci6 al-lergica molt greu que posa en perill la vida. En

aquest grup hi ha, per a casos més lleus, els antihistaminics i, per a casos

més greus, corticoides com la prednisolona o la dexametasona.

4. Antidots: usats per a contrarestar els efectes que ha provocat a ’organisme
un determinat toxic. Alguns exemples sén el carbd actiu, un antidot
inespecific o I’acetilcisteina.

5. Anticonvulsius (o antiepileptics): utilitzats per al tractament de les con-
vulsions de I’epilepsia i d’altres trastorns, aixi com per al trastorn bipolar.
Aix0 es deu als seus efectes estabilitzadors sobre l’estat d’anim. La
carbamazepina, 1’acid valproic i el fenobarbital son tres anticonvulsius molt
comuns.

6. Antiinfecciosos: qualsevol medicament que s’utilitza per a combatre els
simptomes d’infeccions causades per qualsevol classe de patogen. Aqui
s’hi inclouen els antibidtics com 1’amoxicil-lina, els antifingics com el
fluconazol o els antivirals com I’aciclovir.
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Antimigranyosos: el medicament més recomanat per I’OMS per a tractar
la migranya és el propranolol, que s’empra també en multiples alteracions
cardiovasculars. Per al tractament del dolor un cop s’han produit els atacs
s’inclouen els analggsics, com el paracetamol i 1’aspirina.

. Antineoplasics, immunodepressors i farmacs per a cures pal-liatives:

usats per a reduir I’activitat del sistema immunitari i evitar que ’organisme
rebutgi els trasplantaments d’organs o de moll d’os. Els citotoxics o
antineoplastics combaten els tumors malignes en casos de cancer. Els
farmacs usats en cures pal-liatives inclouen elements d’altres categories,
com els analgesics, per a pal-liar el dolor.

. Antiparkinsonians: la levodopa, la carbidopa o el biperide alleugen els

simptomes de la malaltia de Parkinson. El mecanisme pel qual exerceixen
els seus efectes €s la potenciacié de I’activitat del neurotransmissor dopa-
mina, relacionat amb el moviment, entre altres processos.

Antianemics i medicaments que afecten la coagulaci6é: I’acid folic i
el ferro (en sals) s6n farmacs que tracten 1I’anémia, mentre que entre els
medicaments que afecten la coagulacié I’OMS destaca 1’heparina sodica,
que s’administra per via subcutania.

Productes sanguinis i succedanis del plasma: els substituts del plasma
(dextra 70 i poligelina) permeten mantenir el volum sanguini en situacions
de risc, principalment en casos de cremades, septicemia i, de vegades,
hemorragies massives. La via d’administracié és parenteral, mitjancant
perfusions endovenoses.

Medicaments cardiovasculars: indicats per al tractament de patologies
circulatories, com la hipertensié arterial (atenolol, enalapril), I’arritmia
(digoxina, lidocaina, adrenalina), la insuficiéncia cardiaca (furosemida,
hidroclorotiazida) o I’angina de pit (atenolol, dinitrat d’isosorbida).

Medicaments dermatologics o topics: aplicats de forma directa sobre la
pell. Aixi, per exemple, el miconazole combat els fongs i la betametasona
redueix la inflamacid.

Agents de diagnostic: tipus de medicament que serveix per a diagnosticar
malalties. La tropicamida s’usa per a explorar alteracions internes dels ulls,
mentre que el amidotrizoat o el iohexol sén mitjans de contrast radiologic.

Desinfectants i antiseptics: els desinfectants (com el cloroxilenol o el
glutaral) sén compostos que interfereixen amb la proliferacié de microor-
ganismes en fase vegetativa perque no perjudiquin la salut de la persona.
Els antiséptics sén un tipus de desinfectant que mata els patdogens o que fa
que no puguin desenvolupar-se, i inclouen I’etanol, la povidona iodada i la
clorhexidina.

Diiiretics: els més recomanats per I’OMS sén la furosemida i la hidroclo-
rotiazida, tot i que I’OMS també destaca I’amilorida, 1’espironolactona i el
mannitol.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Medicaments gastrointestinals: s’inclouen els antiemetics com la meto-
clopramida (Primperan®), que serveix per a alleujar les nausees i els vomits,
aixi com els laxants (senet), els antidiarreics, els antiacids (pe la ranitidina)
i antiinflamatoris com la sulfasalazina i la hidrocortisona.

Hormones, altres medicaments endocrins i anticonceptius: la divuitena
divisi6 de la llista de ’OMS inclou les hormones suprarenals, les hormo-
nes tiroidals i els antitiroidals, androgens com la testosterona, estrogens
com D’etinilestradiol, progestagens com la noretisterona, els anticonceptius
hormonals (orals i injectables), els dispositius intrauterins i els metodes de
barrera (preservatius i diafragmes), entre altres medicaments.

Productes immunologics: inclou les vacunes (antigripals, antirabiques,
antitetaniques, contra la varicel-la...), serums com 1’antitoxina difterica, la
immunoglobulina anti-D i altres, i la tuberculina, un agent de diagnostic
injectable.

Miorelaxants periférics i inhibidors de la colinesterasa: s’inclouen
en aquesta seccid 20 dels relaxants musculars d’accié periférica com la
neostigmina.

Preparats oftalmologics: els col-liris, també anomenats preparats oculars
o oftalmologics, poden tenir efectes antiinfecciosos (gentamicina, tetra-
ciclina), antiinflamatoris (prednisolona), anestesics (tetracaina), miotics
(pilocarpina, timolol), midriatics (atropina)...

Oxitocics i antioxitocics: els medicaments oxitocics (ergometrina i oxitoci-
na) s’usen per a estimular les contraccions de 1’tter amb 1’objectiu d’afavorir
el part o de reduir I’hemorragia derivada. Per contra, els antioxitdcics
prevenen els parts prematurs. En aquesta classe, ’OMS hi inclou la
nifedipina com a medicament essencial.

Solucié de dialisi peritoneal: s’administren en el peritoneu, la membrana
que recobreix I’interior de I’abdomen, en casos d’insuficiencia renal. Estan
compostos per sodi, clor i carbonat d’hidrogen (o un precursor d’aquest) i
poden contenir més calci, magnesi i potassi.

Medicaments psicoterapeutics: hi ha molts tipus de psicofarmacs que
tracten diferents problemes psicologics. Els antidepressius (amitriptilina,
fluoxetina), els ansiolitics i sedants (diazepam, lorazepam), els antipsicotics
(haloperidol, clorpromazina)... Els antiepileptics (valproat, carbamazepina)
s’administren com a estabilitzadors de I’anim en casos de trastorn bipolar.

Medicaments que actuen en les vies respiratories: 1’OMS destaca
especialment els medicaments que es fan servir per a tractar ’asma i
la pneumopatia obstructiva cronica, entre els quals hi ha el salbutamol
(Ventolin®) i la beclometasona.

Solucions per a trastorns hidroelectrolitics i de I’equilibri acidobasic:
aplicats per via oral o parenteral amb l’objectiu de rehidratar persones
deshidratades. Inclouen el clorur de potassi, el de sodi, la glucosa i el lactat
de sodi, entre d’altres.
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27. Vitamines i minerals: les vitamines A, B1, B2, B6, B12, C, D o K s’ad-
ministren per a tractar estats de desnutrici6 especifics o algunes patologies
relacionades. Quant als minerals, cal destacar el ferro, el calci, el iode i el
fluorur, que s’administren en forma de sals per a afavorir-ne 1’absorcié.

1.4 Vies d’administracio dels farmacs

Les vies d’administracié dels farmacs son les rutes d’entrada del medicament
a l'organisme, les quals influeixen en la intensitat i la durada de 1’efecte de la
substancia.

* Via oral (vo): Es la més utilitzada per a 1’administracié de farmacs, ja
que €s una via senzilla, ben acceptada i segura. S’ingereix per la boca i
el farmac s’absorbeix al tracte gastrointestinal. Té com a inconvenient que
no es pot utilitzar en pacients amb dificultat per deglutir, amb vomits o si
estan inconscients; molt sovint els farmacs poden tenir sabor desagradable
i poden produir irritacié gastrica. Les formes farmaceéutiques més comunes
son: pols, dragees, comprimits, capsules, xarops, elixirs, suspensions.

* Via sublingual (sl): El farmac és administrat sota la llengua, sense
empassar-lo ni bevent cap liquid, ja que en aquest punt hi ha una absorcié
rapida. Aquesta és la via utilitzada per a I’administracié de farmacs que han
de ser absorbits molt rapidament: com la nitroglicerina, utilitzada en atacs
cardiacs. Es troba sobretot en comprimits.

* Viarectal (vr): El farmac s’introdueix al recte per aconseguir efectes locals.
Es una via utilitzada en nens, ja que no sol ser gaire tolerada en adults (excep-
te en el cas d’hemorroides o de restrenyiment, on s’utilitzen els supositoris
de glicerina). Trobem com a formes farmaceutiques: supositoris, €énemes,
cremes, pomades.

* Via respiratoria (o inhalatoria) (vi): El farmac és introduit a vies respi-
ratories altes en forma de gas o pulveritzats. L’acci6 pot tenir accié local o
sisttmica. El medicament s’administra en accions locals mitjancant nebulit-
zadors (transformen els liquids en un vapor fred) o bé en inhaladors/aerosols
(amb pols o liquid); en accions generals, s’utilitzen els gasos, ja siguin sols
(oxigen medicinal) o bé medicinals (anestesics generals).

* Viatopica (vt): Els farmacs s’administren directament sobre pell i mucoses.
Son vies dintre de la via topica: la via oftalmica, la via otica, la via nasal i la
via dermatologica o topica propiament dita (sobre de la pell), ja que 1’accié
és local. Com a formes farmaceutiques de la via topica dermatologica
trobem sobretot pomades, cremes, gels, pastes, pegats, i les vies oftalmica
(colliris, pomades), Otica (gotes, pomades, cremes) i nasal (gotes, cremes i
pomades).

Vegeu les vitamines i els
minerals al credit Cures
basiques d’infermeria
aplicades a les
necessitats de I'ésser
huma del cicle de Cures
auxiliars d’infermeria.
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* Via vaginal (vv): El farmac s’introdueix a través del canal vaginal. Es
troben com a formes farmaceutiques enemes, ovuls, comprimits vaginals,
dispositius intrauterins (anells vaginals, utilitzats com a anticonceptius),
cremes i pomades.

* Via parenteral: El terme parenteral significa que el farmac s’introdueix
Supositori de glicerina i embolcall. .. .. .2 2 N N .

Font: Wikimedia en el cos mitjancant una injeccid, per tant, és necessaria la preséncia de
xeringues i agulles o bé alguna via on vagi connectat algun se¢rum. Els usos
més comuns de la via parenteral sén: via intradérmica (id), via subcutania
(sc), intramuscular (im) i intravenosa (iv). Es una via d’urgeéncia. Les
formes farmaceutiques son els injectables, que sempre han de ser esteérils

i apirogens. Els farmacs d’ds parenteral es presenten en forma liquida dins

els vials per ser administrats directament, o bé en forma de pols amb un

Anell vaginal anticonceptiu. Font:

Wikimedia dissolvent per reconstituir. La reconstitucié del farmac s’ha de realitzar

— sempre amb asepsia.
Els pegats transdérmics
s’inclouen dintre de la via
dermatologica transdéermica.

Les formes farmaceutiques en la documentacié sanitaria sovint apareixen abre-

Lauxiliar d'infermeria no té viades. En general, una forma farmaceutica sol anar lligada a I’administracié
com a funcié I'administracié . . X L. < .
de farmacs per la via per una determinada via, que ve definida per les caracteristiques galéniques del
parenteral.

medicament (vegeu taula 1.1).

Taura 1.1. Formes farmacéutiques, abreviatura, caracteristiques i vies d’administracié més freqlients

Forma Abreviatura Caracteristiques Via d’administracié més

farmaceutica freqlient

Capsula caps. Embolcall tou de gelatina on via oral (vo), via vaginal (vv), via
s’inclou el principi actiu topica (vt)

Comprimit compr. Farmac comprimit per poder ser via oral (vo), via vaginal (vv)
empassat

Xarop xar. Farmac en una solucié aquosoa via oral (vo)

ensucrada (sol ser per a nens)

Elixir elix. Medicament en forma liquida via oral (vo)
amb contingut d’alcohol

Pols pols Medicament granulat en estat via oral (vo), via topica (vt), via
solid vaginal (vv), via inhalatoria (vi)

Suspensié Susp. Medicament insoluble en un via oral (vo), via vaginal (vv), via
liquid. Si es deixa en repos, es topica (vt)

pot veure la pols al fons. Sempre
s’ha d’agitar abans
d’administrar-lo.

Gel gel Medicament semiliquid amb via topica (vt)
efecte refrescant d’Us extern

Dragea drag. Farmac envoltat per una coberta  via oral (vo)
dura o compacta brillant

Gotes got. Medicament soluble en un liquid via oral (vo), vt (via nasal, via
oftalmica, via otica)

Owul ov. Medicament que allibera principi via vaginal (vv)
actiu en contacte amb la mucosa
vaginal
Crema cr. Preparacié medicamentosa via topica (vt), via rectal (vr)

formada per una emulsié (fase
oleosa i fase aquosa)

Supositori Sup. Medicament que s’introdueix via via rectal (vr)
rectal



