
Des de l’equip de Pastoral es prepara, per a cada dia 
del curs escolar, un espai de reflexió que anomenem “BON 
DIA”. De fa una colla d’anys, tots els cursos comencen la 
Jornada amb una breu reflexió. Són cinc minurs que els 
mestres dediquem, a l’inici del dia, a centrar-nos, 
reflexionar i, a vegades, interioritzar. El “Bon dia” és un 
espai que vol fomentar la necessitat d’estar bé amb 
nosaltres mateixos i, pensar, a la vegada, amb els altres.

Per a cada dia de la setmana es busca una proposta 
diversa que ens condueixi a aquest objectiu: un video, una 
cançó, un poema, un text literari, un text de l’Evangeli, una 
fotografia o un dibuix. 

Des de l’Equip de Pastoral s’editen dos “Bon dia”. 
L’un adreçat a Infantil i primària i un altre adreçat a 
secundària i batxillerat. El mestre, com a conductor del 
“Bon dia” pot contextualitzar la proposta del dia segons les 
necessitats del grup-classe i en funció d’allò que vivim en el 
nostre entorn. 
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Funcionament 

-L’Equip de Pastoral es 
reuneix cada setmana per 
pensar i oferir la proposta 
del “Bon dia” per a la 
setmana següent.

-L’Equip esta format per 
persones que representen 
les diverses etapes de 
l’escola.

-Es procura una diversitat 
d’expressions (video, text, 
foto, dibuix,...) tot i que 
cada setmana el “Bon dia” 
té un tema global de 
reflexió.

-Els “Bons dies” estan 
penjats a la web de 
l’escola per setmanes.

-Podeu consultar l’històric 
de BONS DIA, des del curs 
2011-2012 a l’adreça:

https://bondiaescorial-
wordpress.com

          EL BON DIA A L’ESCOLA

Etapa educativa Infantil, primària, secundària i batxillerat  

 Autor: Equip de Pastoral           
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