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e Sabeu que significa aplicar el JOC NET en I’esport?

En el joc net es valora I'amistat, el respecte per I’'adversatri i I’esperit esportiu.

e Teniu presents aquests valors quan practiqueu un esport?

Avui us presentem un exemple de JOC NET

Veurem queé cal fer per ser bons esportistes i Dimarts 14
companys de joc! Sant Maties

Després d’haver vist qué és el joc net en I'esport

avui us proposem fer una llista conjunta amb totes
les accions que el promouen:

e Ser honest
e Respectar I'adversari
e Animar els companys

Quin insecte guanyara |la_cursa?

’actitud positiva i la perseveranca son la clau
de I'exit del petit cargol!

Dijous 16

Sant Honorat

Avui us proposem acabar la setmana amb una mica de k/i\\‘

o iment tot ballant la cancd del drac Qui!
Divendres 17 movime E =

Sant Pascual Bailon
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El moviment fisic i I'esport son claus per a la nostra ==
salut! K
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https://www.youtube.com/watch?v=Ngrmr24JVzc
https://www.youtube.com/watch?v=VatTF_8FeOM
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/joc-net/video/3246930/

