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VALORS OLÍMPICS

● Sabeu què significa aplicar el JOC NET en l’esport?

En el joc net es valora l’amistat, el respecte per l’adversari i l’esperit esportiu. 

● Teniu presents aquests valors quan practiqueu un esport?

Després d’haver vist què és el joc net en l’esport 
avui us proposem fer una llista conjunta amb totes 
les accions que el promouen: 

● Ser honest 
● Respectar l’adversari
● Animar els companys

Maig

Quin insecte guanyarà la  cursa?

L’actitud positiva i la perseverança són la clau 
de l'èxit del petit cargol!

Avui us proposem acabar la setmana amb una mica de 
moviment tot ballant la cançó del drac Qüí!

El moviment físic i l’esport són claus per a la nostra 
salut!

Dilluns 13
Mare de Déu 
de Fàtima

Dimecres 15
Sant Isidre 
Llaurador

Avui us presentem un exemple de JOC NET

Veurem què cal fer per ser bons esportistes i 
companys de joc! 

Mirades 
de SERVEI

https://www.youtube.com/watch?v=Ngrmr24JVzc
https://www.youtube.com/watch?v=VatTF_8FeOM
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/joc-net/video/3246930/

