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Sovint I'esfor¢ és un concepte molt poc present a la nostra societat. Tot
€s una concessio, un regal, no cal “esforcar-se”. Aixd no és mes que un
parany.

Dilluns 6

Sant Domenec
Savi
Aquest video ens ajuda a endinsar-nos en aquest valor.

Fa uns dies es va renovar el foc olimpic a la

ciutat grega d’Olimpia. Un ritual que es Dimarts 7
renova amb I’origen d’aquesta celebracid Sant Sixt
esportiva.

Aquesta cancd dels Manel ens recorda el valor de I'esforc i el valor de
llencar-se. No és facil fer el pas, no és facil tenir valor, per aixo cal
comencar per I’esforg.

M’hi vaig llancar.

Coneixes la historia de Gino Bartali? N
Dijous 9
Mare de Déu dels
esemparats

Campi¢ italia del ciclisme, que mentre entrenava per les carreteres
europees, va esdevenir un heroi en plena Segona Guerra Mundial.
El motiu? Aquest video t’ho explica.

Per escalfar motors, avui tornem a recordar el nostre himne
olimpic!

Escolta la canco i tambe la seva lletra i recorda: Si hi ha algu
que competeix ha de ser contra si mateix!

Divendres 10
Sant Joan d’Avila

4

Vedruna
Escorial Vic


https://www.youtube.com/watch?v=RdVlJ7g5CGQ
https://www.youtube.com/watch?v=z0oFIPIgBdA
https://www.facebook.com/inverseteams/videos/gino-bartali-la-leyenda-del-ciclismo-que-sorprendio%CC%81-a-todos-/981489168567287/?locale=es_LA
https://www.youtube.com/watch?v=SNeniH3oZ_s&feature=youtu.be
https://docs.google.com/document/d/1a9INHBrHl5doy7ZKObs_poAN-iieGh3lMYj125MyGWk/edit
https://www.youtube.com/watch?v=O1_K956ASFw

