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Sant Sixt

Dijous 9
Mare de Déu dels 
Desemparats

Divendres 10
   Sant Joan d’Àvila

Ens anem acostant als JOCS OLÍMPICS. Per això durant aquesta setmana i les 
properes treballarem una colla de valors que ens aporta l’esport.
● Feu entre tots una llista d’aquells valors que considereu importants per a ser 

un bon esportista. 

Segurament heu pensat en el valor de l’esforç. Per començar us oferim una frase 
que ens parla de l’esforç: 
“L’èxit és la suma de petits esforços, repetits dia rere dia”. Robert Collier
Creieu que es poden aplicar a l’esport?   PARLEU-NE

Avui tornarem a recordar l’himne olímpic de l’escola que            
es va crear, fa quatre anys, 
Fixa’t molt bé en la seva lletra.
Quedat amb un dels missatges que conté.
Després escolta la cançó i també la seva lletra i mireu de 
cantar-la tots junts.

Maig

Coneixes la història de Gino Bartali?

Campió italià del ciclisme, que mentre entrenava per les carreteres 
europees, va esdevenir un heroi en plena Segona Guerra Mundial. 

El motiu? Aquest vídeo t’ho explica

Observa atentament aquest castell que es va fer a les 
escales de la catedral de Girona.
● Creus que per fer el castell cal un esforç de tots?

● Quin sentiment és té si no arribes al final?

● Creus que és important tornar-se a aixecar?

● Què en cal fer quan una cosa no ens surt com volíem?

Dilluns 6
Sant Domènec 
Savi

Dimecres 8
Sant Eladi

Tots els éssers vius neixen i creixen lluitant per sobreviure i la persona no n’és una 
excepció.                                                                                                                        
El valor de l’esforç sovint ens fa descobrir que el més important no és el 
resultat sinó el camí que hem hagut de recórrer, pas a pas, fins arribar a 
l’objectiu desitjat. La satisfacció d’arribar a aquesta fita amb esforç és 
màxima i ens ajuda a créixer com a persones.   Joan Vila 

Has experimentat mai la satisfacció d’haver aconseguit un objectiu amb esforç? 
Escriu-lo a la teva agenda per a no oblidar-ho

Mirades 
de SERVEI

https://youtu.be/SNeniH3oZ_s
https://docs.google.com/document/d/1a9INHBrHl5doy7ZKObs_poAN-iieGh3lMYj125MyGWk/edit?usp=sharing
https://www.facebook.com/inverseteams/videos/gino-bartali-la-leyenda-del-ciclismo-que-sorprendio%CC%81-a-todos-/981489168567287/?locale=es_LA
https://www.youtube.com/watch?v=3rFYElaPXFQ

