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02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars Dimarts 5

Santa Olívia

Dijous 7
 SantesPerpètua
        i Felicitat

Divendres 8
   Sant Joan de Déu

● T'has plantejat el valor real de les coses? 
● Ets capaç de distingir el que és valuós d’allò que no ho és? 
● Té valor el teu temps? 

L'expresident de l'Uruguai, José Mujica, ens ajuda avui a encaixar el 
valor real de la vida.

Una porta costa d'obrir, però potser és més difícil de tancar.
                                                                                             Lao Tse

● Creus que hi ha impediments inamovibles a la teva vida? 

Avui et presentem la experiència de superació de 
l’ALBERT ESPINOSA, escriptor i guionista de la sèrie 
“pulseres vermelles”.

                Març

La superació sovint també implica superar una relació que no ens ha fet bé, 
malgrat que ens hagués agradat un final diferent. 

Aquesta cançó de Els amics de les arts Citant a Mercè Rododera, és un 
homenatge a la superació.

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

Avui és el dia de la dona. La cantant Taylor Swift, una de les dones més 
influents dels nostres dies, té una cançó titulada "The man" on es 
planteja tot el que una dona podria aconseguir si com diu la lletra "If I 
was a man". 

● Què et suggereix això?

Dilluns 4
Sant Casimir

Dimecres 6
Sant Oleguer

https://www.youtube.com/watch?v=Wx0HRueWYqk
https://www.youtube.com/watch?v=YpRr3218ssQ&t=206s
https://www.youtube.com/watch?v=1qorYSJDRz8
https://www.youtube.com/watch?v=SxZg65ZxxlE

