
BON DIA 

QUARESMA - BON DIA     3-7 anys  

02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars

Dimarts 27
Sant Gabriel 
de la Dolorosa

Dijous 29
 Sant Serapió

Divendres 1
   Sant Rossend

Avui és la festa Major de l’escola, celebrem que el dia 
26 de febrer del 1826 Joaquima de Vedruna, juntament 
amb 9 noies més, va començar la primera escola al 
Manso Escorial. Recordem el seu esforç i  dedicació.  

Us convidem a escoltar la cançó de la nostra escola.

En el bon dia d’avui la mestra us llegirà algunes de les frases més boniques 
escrites per Santa Joaquima.
Algunes d’elles les trobem en diferents racons de la nostra escola. 

“Mou la voluntat perquè els teus desitjos es facin realitat”

“Si t’espaviles te’n sortiràs”

“Aconseguiràs més amb l’amor que no amb la força” 

-Què ens diuen aquestes frases?   -Quina és la teva preferida? 

Avui us proposem encetar un altre valor de Quaresma, l’austeritat. 
Posem en comú què entenem per austeritat (mesura, moderació, 
senzillesa, etc.)
      L’austeritat és una virtut que ens recorda la importància de valorar allò que tenim,
      la necessitat d’evitar consumir constantment o malgastar.

Us convidem a reflexionar  amb una qüestió on tots hem d’aprendre a ser més austers: 
Algunes idees per estalviar 

             Febrer

Avui us convidem a pensar en totes les accions que  podem fer per tal de 
ser més austers en el nostre dia a dia (reutilitzar, no malgastar, valorar allò 
que tenim, etc.) 

“L’austeritat és una de les grans virtuts d’un poble intel·ligent” Solón 

Sovint l'austeritat i el compartir  són dos valors que van donats de la mà. 

Avui és divendres, toca reflexió.

Al llarg de la setmana heu opinat sobre 
l’austeritat?

Valoreu amb el tutor/a,  si us mereixeu la 
insígnia de l’austeritat.

Dilluns 26
FESTA MAJOR
Sant Nèstor 

Dimecres 28
Sant Rufí

https://www.youtube.com/watch?v=c3adx5Fgmz8&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=KsmOQxTIrWk
https://www.youtube.com/watch?v=0Jm-YAakkZk

