
BON DIA 

QUARESMA - BON DIA     11-13 anys  

02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars Dimarts 20

Sant Nemesi

Dijous 22
Santa Elionor

Divendres 23
   Santa Marta

Hem començat la Quaresma. En el nostre caminar cap a la 
Pasqua, tal com et dèiem la setmana passada, treballarem 
una colla de valors que et poden ajudar a millorar la nostra 
manera de ser. 

Però… Et coneixes realment?
dedica uns moments a pensar en la teva manera de ser i 
sintetitza-la amb una paraula. Pensa-hi. Jo sóc….

Avui et proposem escoltar i llegir la lletra de la cancó  PETAR-HO del grup 
Oques Grasses.

… pots tenir el món als teus peus dient-te que t’estima molt.
                         Però no pots creure en tu si no t’estimes tu.

Escoltem la cançó: PETAR-HO

Avui és el Dia internacional de la llengua 
materna.
Després de la lectura de l’annex
fixa’t de quantes manera podem dir dues 
paraules tan senzilles i important com MARE i 
GRÀCIES.                                                          
Valora, defensa i parla la teva llengua.

             Febrer

La nostra autoestima ens porta a descobrir que som capaços de fer coses 
impensades.

Mira’t el video

Després pensa quines coses ets capaç de fer tu malgrat les dificultats que 
creus tenir.

Avui el dedicarem a pensar en vosaltres mateixos/es.
Et proposem que escriguis a la teva agenda una llista tan llarga com sigui 
possible de les qualitats que creus que tens. 
Durant aquest cap de setmana mira d’ampliar-la preguntant als teus amics, 
als teus companys, als teus pares. Coincidiu?
● De tot el que tu penses,  què valores més? 
● I de tot el que t’han dit els altres?

Dilluns 19
Sant Conrad

Dimecres 21
Sant Pere Damià

https://www.youtube.com/watch?v=Nh-Socoh4zI
https://www.youtube.com/watch?v=IArpkx0VBYA


ANNEX: Dia internacional de la llengua materna 

Aquest dia va ser proclamat per la UNESCO el novembre del 1999 en reconeixement 
de tres joves estudiants de Bangla Desh que van morir el 21 de febrer de 1952 en 
defensa de la seva llengua, el bangla, per tal que fos reconeguda com una de les 
dues llengües pròpies del que aleshores era Pakistan. 
 
La llengua és l’instrument més poderós per a la preservació i el desenvolupament 
del patrimoni cultural que tenim. Per aquest motiu és tan important reconèixer el 
valor de la diversitat lingüística i cultural. 

 

  
 

 

 
 

https://en.unesco.org/

