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Febrer

e Em coneixo a mi mateix/a?

e Quines son les meves fortaleses?

Dilluns 19

Sant Conrad e Quines son les meves debilitats?

Dedica uns moments a pensar en tu...

Avui us proposem escoltar un conte que ens ensenya a
aceptar-nos i estimar-nos tal com som.

Cada un de nosaltres som un infinit de coses, plens
de virtuts i qualitats, constantment aprenent i

millorant. Dimarts 20

Pensem en la nostra amiga Duna, qui a poc a poc es Sant Nemesi
va transformant en papallona.
T’has fet mai aquesta prequnta?

Sabeu que és Dia internacional de la llengua materna? s i
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El mén es parlen més de 7.000 llengiies diferents. Totes (D8 matss
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dignes de ser valorades i respectades. b ol

Avui us proposem fer una dinamica de grup per treballar I’'autoestima.

Ens asseurem en rotllana i ens passarem una pilota o objecte de I'aula.
Quan ens arribi la pilota haurem de dir una qualitat del company que tenim
a la nostra esquerra, a qui després també |i passarem la pilota. D’aquesta
manera tots direm i rebrem una paraula bonica.

Dijous 22

Santa Elionor

Em miro, m’accepto i m’estimo!

Avui és divendres, toca reflexio.

Al llarg de la setmana heu mostrat interés per

Divend res 23 coneixer-vos millor?

Santa Marta _ _
Valoreu amb el tutor/a, si us mereixeu la 7 s
insignia d’autoconeixement. /.. +
Vedruna

Escorial Vic


https://www.youtube.com/watch?v=fNdszFCEOAY
https://www.youtube.com/watch?v=_EITuHjRJxc
https://www.ccma.cat/tv3/sx3/el-dia-de-la-llengua-materna/video/6204884/
https://www.youtube.com/watch?v=_crOdLihBqY&t=327s

