
BON DIA 

QUARESMA - BON DIA     3-7 anys  

02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars Dimarts 13

Sant Benigne

Dijous 15
Sant Faustí

Divendres 16
   Santa Juliana

Avui a l’escola és festa de lliure elecció. Gaudeix de la festa.

Aquesta setmana comença la Quaresma,  s’acaba el 
temps de disbauxa proclamat pel rei Carnestoltes i 
comença un temps de reflexió i d’austeritat que finalitzarà 
quan arribi la Pasqua, moment en què donarem la 
benvinguda a la primavera!

Avui dimecres de cendra ens arriba la Quaresma. Us 
proposem donar-li la benvinguda tot ballant aquesta 
cançó: “La rumbeta de Quaresma” 

Cada setmana treurem una cama a la Quaresma i quan 
arribem a la setena setmana celebrarem la Pasqua amb 
la fi de l’hivern i l’inici de la primavera.

             Febrer

Parem bé les orelles, avui la mestra ens llegirà un poema del personatge 
presentat aquesta setmana. La vella Quaresma. Ho trobareu en l’annex

● Ara que ja sabem com és aquest personatge en voleu fer un dibuix?

Entenent la Quaresma com a temps de reflexió fem una 
mirada cap a nosaltres mateixos i preguntem-nos en què ens 
agradaria millorar. 

● Què milloraríem o canviaríem de nosaltres si poguéssim?  
Posem-ho en comú i intentem treballar-hi cada dia. 

El què avui sembrem demà recollirem.

Dilluns 12
Santa Eulàlia

Dimecres 14
DIMECRES DE CENDRA
Sant Valentí

https://www.youtube.com/watch?v=kV_W7QU8cV0
https://www.youtube.com/watch?v=FDbS92VnVSs


Annex 1

Poema de la Quaresma

Una vella nas de ganxo

porta al cap un mocador.

Un cabàs ple de verdures,

un rosari i un sarró.

Duu posada una faldilla

tota negre i marró.

Té set potes diferents  

amb set sabates de colors.

Cada setmana amb paciència

una pota li caurà.

I així la Pasqua aviat arribarà. 


