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02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars Dimarts 6

Sant Pau Miki

Dijous 8
Sant Jeroni 
Emilià

Divendres 9
   Santa Apol·lònia

Volem iniciar la setmana amb el video que recorda l’acte de dimarts passat 
on tots junts vàrem celebrar el DENIP. 

Tot mirant i escoltant, pensem que podem fer perquè, amb els nostres 
actes,  hi hagi PAU al nostre entorn.

Aquesta setmana s’acaba amb el dijous gras i el Carnaval. Una setmana 
molt arrelada al nostre país i també 
una setmana, que possiblement acabi plena de gresca, i disbauxa. 

Quines són les imatges que us venen al cap al sentir aquesta paraula?
Però què vol dir exactament carnaval? Quin és el seu origen? 
Tens la resposta a l’annex 1.

Avui us convidem a reflexionar sobre l’escrit 
“Pensar la vida més enllà del Carnaval”

Llegeix-lo atentament. Ho tens en l’annex 2

Què en penses?

Enmig d'aquesta efervescència de 
menjar ens trobem la greu crisi de 
l'aigua.
L'aigua és un do, i com a tal s'ha de 
protegir i viure. Avui contemplem 
l'abundància, però també l'escassetat.

   Febrer

            Avui és dijous gras.
     La carn del porc i la botifarra és el menjar 
que avui es cou a la plaça major de Vic.  

Acabem la setmana amb una de les cançons del Rei Carnaval. 

Penseu que la diversió ha de ser respectuosa tant per cadascú de 
nosaltres com pels del nostre entorn. 

“Per carnaval, disfrutem com cal”

Dilluns 5
Santa Àgata

Dimecres 7
Sant Ricard

https://drive.google.com/file/d/1sGFwPcRd_9mA6FvPlHB95lykNdr4JFE3/view?usp=drivesdk
https://www.youtube.com/watch?v=m54uNxfeDnE


ANNEX 1

En els països de tradició cristiana, es celebra el carnaval, conegut altrament a Catalunya com el
carnestoltes. És una festa que se celebra en funció del calendari lunar. De fet, és una festa popular
i orígens pagans, gens religiosa, però que en canvi té a veure amb el fet religiós. El Cristianisme,
celebra la Quaresma, és 40 dies on es recomana no abusar de la carn i portar una vida austera.
Davant d’aquest fet, de forma tradicional va néixer el costum de “preparar” aquest dejuni amb uns
àpats rics, amb esbarjo i xerinola, davant dels futurs 40 dies on es demanava el contrari. El primer
dia de Carnaval és el Dijous Gras marca el seu inici i es celebra durant una setmana, fins
l’anomenat Dimecres de cendra, el qual marca el final d'aquesta festa i el començament de la
Quaresma.
El Carnestoltes és una festa que es celebra arreu del món: Brasil, Venècia, Colòmbia, Cadis,
Tenerife.... però cada una d'aquestes celebracions es diferència de la resta.
Actualment, a Catalunya podem agrupar el carnaval en dos tipus:

- El carnaval influenciat per la festa brasilera; on la música, els balls i les disfresses tenen
major importància, com és el cas del conegudíssim carnestoltes de Sitges.

- I els carnavals més tradicionals que posen major èmfasi en la sàtira, com és el cas de
Vilanova i la Geltrú.

A Osona, també hi ha Carnavals diversos, entre ells, els de les poblacions de Torelló (conegut com
el Carnaval de “Terra endins” i el de Centelles.

ANNEX 2

Resulta evident que aprofundir en el sentit de la vida ens espanta. Però cal aprofundir, viure amb
criteri, pensar la vida... per poder gaudir de la pròpia existència. Viure amb profunditat, amb
consciència, no significa exhibir en tot moment una posició hieràtica sinó encarar el dia a dia
intentant comprendre com de valuosa n’és la vida i actuant en conseqüència, gaudint de cada
moment. La gresca, la broma, l’humor... que tenim en temps de Carnestoltes són necessaris, però
amb límits i com a instruments per viure una vida amb sentit, recordant allò de què hi ha un temps
per a cada cosa. La disbauxa no pot ser permanent, perquè la rauxa sense el seny no té cap sentit.
El repte no és fàcil però només intentar-ho ja valdrà la pena. 
                                                                                     Jordi Cervera – periodista


