Fdyuquem la

ADA

Gener BON DIA 11-13 anys

Benvinguts i benvingudes a I’'any 2024. Comenca I’any com
aquell que estrena una llibreta en blanc que només tu pots
anar omplint.

Com vols que sigui la teva llibreta, el teu nou any?

Que et caldra fer perque quan I'any s’acabi et sentis
satisfet/a de tot alldb que has posat?

Dilluns 8
Sant Apo-linarl

En la biblia en el llibre dels Nombres hi trobem escrita una
bonica benediccidé que ens pot servir molt bé pel nou any que
comenca. Per aixo avui et convidem a llegir-la.

Que el Senyor et beneeixi i et guardi, que el Senyor et

faci veure la claror de la seva mirada i s'apiadi de tu; que
el Senyor giri cap a tu la seva mirada i et doni la pau".

Dimarts 9
Sant Julia

e De tot el que diu amb quina frase et quedes. Perque

RECORDES el lema d’aquest curs? Efectivament ens recorda
que ens cal educar la mirada tenint MIRADES DE SERVEI.

Els binocles ens poden ajudar a veure-hi més enlla i a descobrir
noves realitats. El nostre proposit de I'any que comencem ha
d’anar dirigit a voler ser millors persones i aconseguir ser
veritables agents de canvi i fer un moén millor.

; UNA PROPOSTA PER LANY QUE ACABEM DE

COMENCAR

e Llegeix la frase de la imatge. Hi estas d’acord?

e Pensa quines coses "petites” pots fer tu aquest
any per millorar el teu voltant.

Dijous 11
Sant Salvi

| per acabar la setmana, un conte: “Els claus de la porta”.

El trobaras en I'annex

Després de la lectura atenta del conte pensa si et veus reflectit/da d’alguna
manera.

Que et cal fer per treure les ferides que pots haver provocat?

Divendres 12
Sant Arcadi

4

Vedruna
Escorial Vic



ANNEX: ELS CLAUS DE LA PORTA

Hi havia un nen que tenia molt mal geni. El seu pare li va regalar una caixa de claus i
li va dir que cada vegada que perdés el control, havia de clavar un clau darrere d’una
porta.

El primer dia, aquest nen va clavar 30 claus. El cap de pocs dies, aprenia a controlar
la rabia i la quantitat de claus va disminuir.

El seu pare li va suggerir que, per a cada dia que aconseguis controlar-se, arrenqués
un clau.

- Pare he tret tots els claus- va dir un dia.

- Has fet bé, pero fixa’t en els forats que han quedat a la porta. La porta mai no
tornara a ser la mateixa. Quan dius quelcom amb rabia deixes una cicatriu com
aquestes.

Extret del llibre 100 contes solidaris nium 23



