
BON DIA 

BON DIA  7-11 anys  

02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars Dimarts 9

Sant Julià

Dijous 11
Sant Salvi

Divendres 12
   Sant Arcadi

Comença un nou any i segur que tots hem pensat, 
d’una manera o d’una altra, com serà aquest nou any.
● Què aprendré?
● Què m'agradaria fer aquest any?
● Ens hem fet propòsits?

Ara és el moment de viure i fer-los realitat.

Compartim un nou PROPÒSIT per aquest any: AJUDAR ALS 
ALTRES 

Podeu mirar la següent cançó  i reflexionar sobre com us 
sentiu quan us ajuden o quan vosaltres ajudeu als altres. 

Quin propòsit relacionat amb AJUDAR ALS ALTRES et 
proposes?

Avui el o la vostre/a tutor/a us llegirà un petit conte; “Els claus de la 
porta”. El trobareu en l’annex

Després de la lectura del conte pensa:

● T’ha passat mai aquesta situació? 
● Has perdut mai el control? 
● Creus que pot ser un propòsit pel nou any? 

               Gener

Iniciem un nou any i, com a propòsit, ens podem marcar tenir 
diàriament present a les persones del nostre voltant, la gent que 
estimem i ens estimen. 

Cuidar i deixar-nos cuidar. 

Ens ho recorda aquesta divertida cançó

Acabem la setmana amb una cançó que ens encoratja a ser millors 
persones, amb fortalesa, nous reptes i moltes ganes de créixer i millorar. 

Recordeu: hem pensat cada dia en nous propòsit; ara toca 
complir-los!

Dilluns 8
Sant Apo·linarl

Dimecres 10
Sant Agató

https://www.youtube.com/watch?v=V1wJhlwg34k
https://www.youtube.com/watch?v=8Gosg1ybxTU
https://www.youtube.com/watch?v=ap6ApEXSD1Y
https://www.youtube.com/watch?v=ktBR7xvzhXM


ANNEX: ELS CLAUS DE LA PORTA

Hi havia un nen que tenia molt mal geni. El seu pare li va regalar una caixa de claus i
li va dir que cada vegada que perdés el control, havia de clavar un clau darrere d’una
porta.
El primer dia, aquest nen va clavar 30 claus. El cap de pocs dies, aprenia a controlar
la ràbia i la quantitat de claus va disminuir.
El seu pare li va suggerir que, per a cada dia que aconseguís controlar-se, arrenqués
un clau.
- Pare he tret tots els claus- va dir un dia.
- Has fet bé, però fixa’t en els forats que han quedat a la porta. La porta mai no
tornarà a ser la mateixa. Quan dius quelcom amb ràbia deixes una cicatriu com
aquestes.
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