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02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars Dimarts 28

Santa Caterina

Dijous 30
Sant Andreu

Divendres 1
Sant Eloi

Sovint les forces ens fallen, tot es fa fosc, els petits o grans reptes de la 
vida es fan impossibles. El dia a dia es converteix en les aigües mogudes 
d'un riu. En moments així és quan apareixen persones que ens ajuden 
amb circumstàncies més fàcils i lleugeres. 

Escolta aquesta cançó, i medita la lletra, especialment la tornada:" Like a 
bridge over troubled water".

L'any 1741, G.F.Handel va compondre El Messies. Aquesta obra és un oratori, 
en llengua anglesa, que recull els textos i pregàries sobre el sentit del 
naixement de Jesús.
La part més coneguda, l'Al·leluia.

Escolta aquesta magnífica composició, i medita sobre com la música pot 
servir per expressar allò que succeeix a l'ànima humana, aquelles coses 
inexplicables, però essencials

La confiança en un mateix, i en l’altre, és la base d’una vida plena. 
Confiar és potser un concepte que costa de creure i dur a terme. 

Aquesta cançó del grup Vetusta Morla, Consejo de Sabios, parla sobre 
la confiança i tot allò que es pot assolir en seguir un altre. 

Consejo de Sabios

            
Novembre-Desembre

Enhamed Enhamed està considerat com el millor nedador 
paralímpic de la història.
Entre d’altres premis destaquen: vuit campionats del món,           
tres europeus i quatre medalles d'or en tres Jocs Olímpics . 

 "Als 8 anys no vaig perdre la vista, vaig guanyar la 
ceguesa".  Escoltem-lo

Aquest diumenge iniciem l’Advent. Saps d’on ve la paraula advent? Ve del 
llatí adventus= arribada. 
És un temps de transformació interior, de reflexió. 
● Què creus que pots esperar tu? 

Fes-te aquesta pregunta tot escoltant la següent música: 
Obertura, Guillem Tel

Dilluns 27
Sant Ramon Llull

Dimecres 29
Sant Sadurní

https://www.youtube.com/watch?v=nvF5imxSaLI
https://www.youtube.com/watch?v=nvF5imxSaLI
https://www.youtube.com/watch?v=pAtU9PXvmYo
https://www.youtube.com/watch?v=UcXk22Z4loU
https://aprendemosjuntos.bbva.com/ca/especial/apren-a-desenvolupar-el-teu-maxim-potencial/
https://www.youtube.com/watch?v=EnnU-ptbFEA

