
BON DIA 

BON DIA  11-13 anys  

02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars Dimarts 21

Sant Gelasi

Dijous 23
Sant Climent

Divendres 24
Santa Flora

Protegir l’entorn implica una mirada respectuosa i 
de servei.
Per començar la setmana  et convidem a protegir la 
natura, a  no ser aliens a ella ja que és fragilitat, 
equillibri, silenci, biodiversitat, recurs, casa, … 
Cuidem-la, protegim-la, i sobretot:  A la natura, no deixis rastre.
Què has de fer tu per tenir-ne cura?

Una mirada de servei implica protegir, tenir cura del nostre entorn començant per les 
persones. 
“Tenir cura els uns dels altres i tenir cura de tot allò creat, ens permet 
gaudir de la bellesa de la vida. Perquè l’amor és bell i genera sempre 
bellesa al seu voltant. I la bellesa ens guareix també de les nostres 
ferides i malalties, les físiques i les de l’esperit.” Mar Galceran
Què en penses d’aquest escrit
Fes una llista de les persones de les quals pots tenir cura i pensa com ho faràs

Sta Cecília, patrona de la música
Avui celebrem Santa Cecília la patrona dels músics. 
Et convidem a escoltar una bonica interpretación de
l’Hallelujah interpretada per  Raimy Salazar
Segueix aquesta música tot reflexionant sobre el 
paper que tenen els sons i melodies a la nostra vida

            Novembre

Sabem que Jesús va multiplicar pans i peixos, i malgrat 
que per nosaltres sigui difícil repetir aquest fet, sentim 
com Ell la urgència de respondre a la fam. 
 Un "miracle" dels nostres dies és el Banc d'Aliments. 
Aquest vídeo et mostra en què consisteix la seva feina: 
Banc dels aliments

ALIMENTA EL QUE IMPORTA 
Amb aquest lema aquest cap de setmana s’enceta una nova edició del Gran 
Recapte, la recollida física d’aliments amb presència de voluntariat als establiments. 
Des del Banc dels Aliments han treballat intensament en la seva organització, per tal 
que, aquest mes de novembre, el Gran Recapte 23 torni a ser el punt de trobada 
per a totes aquelles persones, empreses i institucions que volen ajudar a les famílies 
en situació de vulnerabilitat del nostre entorn.
T’hi apuntes?

Dilluns 20
Sant Octavi

Dimecres 22
Santa Cecília

https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/agents-rurals/educar/
https://www.youtube.com/watch?v=K_Zg3Gd65ww
https://www.youtube.com/watch?v=Va7_4IEYejg
https://www.youtube.com/watch?v=Sos29CWRn94

