
BON DIA 

BON DIA  13-17 anys  

02Despite being red, Mars is 
a cold placeMars

Dimarts 24
Sant Antoni 
Maria Claret

Dijous 26
 Sant Llucià i 
Sant Marcià

Divendres 27
Sant Florenci

Un gest que comparteixen les grans tradicions espirituals del nostre món 
és la postura de la pregària. Des de l'inici dels grans camins espirituals, 
mostrar les palmes de les mans és un símbol de buidor i lliurament a 
l'Absolut, a Déu. Segur que a tu també tens un gest que t'uneix amb el 
teu interior, amb el més profund de tu. Pensa en aquest detall, i mira de 
conservar tot allò que et fa únic, tot allò que et fa conservar la teva 
essència. Que tinguis un bon dia.

Bon dia, avui et proposem la història darrere
de la cançó Hey Jude, dels Beatles. 

Un cant a l’amor i l’esperança.

L’escola que t’acull és un espai molt gran, reflex d’una gran institució 
que ha crescut al llarg dels anys. Al llarg del dia et pots creuar amb 
moltes persones. Totes elles, tenen preocupacions, alegries, pors… 

Mai neguis un somriure, una paraula o un bon dia a qualsevol que et 
trobis pel camí.

    Octubre

Assolir una mirada de servei és la fita del nostre curs. Avui 
compartim el 
testimoni d’un company de l’escola que ha realitzat un 
voluntariat en l’àmbit de l’atletisme. El servei als altres 
només es pot assolir a través de la constància i l’esforç per 
mantenir aquesta mirada.

El Papa Francesc ha convocat per avui una jornada de pregària per la Pau entre 
Israel i Palestina. Aquesta jornada és en comunió amb tots els representants 
espirituals de les diferents opcions religioses del món. 

Avui, reflexionem i dediquem un moment de pensament i pregària per a la fi del 
conflicte. Que la pau sigui sempre amb nosaltres, sigui quina sigui la nostra 
manera de pensar, la nostra fe o la nostra terra. 

Dilluns 23
Santa Oda

Dimecres 25
Sant Bernat Calvó 

https://www.youtube.com/watch?v=A_MjCqQoLLA&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=lPsmgEy2EZY

