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Durant els Bons Dies
d’aquesta setmana ens
fixarem de quina
manera ens
comuniquem segons
siguin les nostres
emocions.

Descobreix les emocions
més basiques que tenim
per mitja d’aquest
trailer de la pel-licula
“Inside out”

https://
www.youtube.com/

watch?v=D-YKuKf zkQ
(anira bé veure-la fins al
minut 1,13)

Amb quina cara
t’agradaria passar el dia
d’avui?

Totes les emocions son
importants pero juntes i
sense control a vegades
no ens ajuden i és
llavors quan ens
preguntem:

qué em passa?

Has tingut alguna
experiéncia d’aquestes?

Per exemple: Quan
plores de riure

Quan ens posem en la
pell de ’altre ens
podem trobar en una
situacio semblant a
aquesta.

T’has emocionat mai
davant d’una situacio de
dolor d’alguna altra
persona?

Recorda-ho

https://
www.youtube.com/

watch?v=wStL_elLcphE

Quin color posaries a les
teves emocions?
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