L’Aparell endocri

L’aparell endocri esta format per les glandules endocrines (recordatori del teixit
epitel-lial glandular) i els productes d’aquestes glandules: les hormones.

Les hormones son substancies quimiques de naturalesa diversa que tenen una série de
caracteristiques en comu:

%So6n fabricades per una glandula endocrina.
%*Es transporten per la sang.
*Provoquen una resposta en un determinat organ.

Les hormones 1 1’aparell endocri constitueixen un sistema de coordinacio de
I’organisme ja que hi ha un organ emissor d’un senyal (la glandula endocrina), la senyal
propiament dita (I’hormona) 1 un organ efector que interpreta i executa una resposta.

En la majoria de vegades I’aparell endocri comenca a fabricar hormones per ordre del
sistema nerviés. En ocasions pero €s autonom.

Composicio de les hormones.

Les hormones poden ser de naturalesa lipidica (p. ex. la testosterona) o proteinica (p. ex.
I’insulina).

Mecanisme d’accio de les hormones

Les hormones es fabriquen en quantitats molt petites. La seva concentracié en sang ¢és
de I’ordre de 10°M (de I’ordre uM) o fins i tot
10-2M (pM). A tall comparatiu la glucémia és de  Per cercar...
4x103 M (de I’ordre mM). Aixo vol dir que la . -

N . Que significa en quimica la paraula
concentracid de les hormones en sang €s 1000  concentracié ?

vegades inferior a la concentracié de sucre en  Qué deu voler dir aquesta M que es posa
al costat del valor numeric ?

Sang. Recordes com funciona aixo de la
notacio cientifica ?
Les hormones sén especifiques. Aixo vol dir que cada
REACCION NORMAL hormona només actua sobre unes determinades cél-lules. Per
altra banda les hormones son afins. Aixo vol dir que amb
«+——— Hormona ., , o
\/— Receptor celular molt poca concentracid fan I’efecte desitjat.
/o ¢ . . .
CELULA[ Les hormones fan contacte a la seva c¢l-lula diana per mitja
Ku,./f d’una molecula receptora. Un cop el contacte efectuat es

forma el complex Hormona-Receptor.



Funcionament de I’aparell endocri

L’aparell endocri es basa en la funcié de les glandules endocrines (endo—> cap a dins;
krinein => alliberar). Aquest aparell, funciona de manera jerarquica.

Hipotalem - Hipofisi = Resta de glandules endocrines = Teixits o organs diana.

L’hipotalem allibera uns neurotransmissors o factors d’alliberacié que afecten a la
hipofisi; la hipofisi allibera unes hormones (anomenades hormones mestres) que
afecten a la resta de glandules i aquestes alliberen les hormones propiament dites que
afecten als teixits diana.

L’hipotalem és la part de sistema nervios central que connecta amb el sistema endocri.
La majoria d’accions efectuades pel sistema endocri tenen el seu inici en 1’hipotalem.
Aix0 ¢és el que fa que aquest aparell estigui subordinat al sistema nervios.

La hipofisi és la glandula principal de I’aparell endocri i es troba dins 1’encefal al costat
de I’hipotalem (la hipofisi t€ dues parts anomenades anterior i posterior). La hipofisi
fabrica varies hormones sempre per ordre de I’hipotalem.
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La hipofisi posterior produeix D’oxitocina i la vasopresina.
L’oxitocina és una hormona que t¢é com a oOrgan diana la
musculatura llisa de 1'ater 1 les glandules mamaries. La
vasopresina, també anomenada hormona antidiurética afecta els
ronyons provocant un augment de la recaptacié d’aigua, també
povoca vasoconstriccio.

La hipofisi anterior pot fabricar diferents hormones que faran efecte a d’altres glandules
endocrines repartides pel cos que a la vegada fabricaran unes hormones que finalment
arribaran a uns organs determinats. A aquestes hormones se’ls diu hormones mestres.

3k Hormona adrenocortictropica (ACTH).
3k Hormona estimulant de la tiroides (TSH).
3k Hormona estimulant dels fol-licles (FSH).
3k Hormona luteinitzant (LH).

3k Hormona del creixement (HG).

3k Prolactina (LTH).

ACTH - Hormona adrenocorticotropica.

Adrenal Gland
Aquesta hormona actua sobre les glandules suprarenals. Es

tracta de dues petites glandules situades sobre els ronyons.

Adrenal gland

Les glandules suprarenals fabriquen diferents hormones.
Segurament coneixeras la cortisona que t¢ un fort efecte
antiinflamatori 1 I’adrenalina anomenada I’hormona de la
fugida i P’atac. aquestes dues hormones poden afectar a la
majoria de teixits.

TSH — Hormona estimulant de la tiroides

‘ EE:::SIT e Aquesta hormona mestra activa les glandules tiroides 1
\ ’ :Ign;:e:;délm?gu,d paratiroides. La tiroides és una glandula endocrina
) SeEds™ situada a la base del coll, envolta la traquea per davant i
o pels costats 1 té forma d'H.
e
A La principal hormona que secreta és la tiroxina que

activa el metabolisme de les cel-lules, principalment la
sintesi de proteines i la utilitzacié de glucosa per part de la cel-lula. Manté els nivells de



calor corporal, actua sobre els cartilags de creixement, afavorint 1'augment d'alcada

corporal i influeix en la maduraci6 del SNC.

Una altra hormona produida per la tiroides és la calcitonina que disminueix la
concentracio de 1' 16 calci a la sang i n'afavoreix el diposit als ossos, amb la qual cosa

evita que els ossos es descalcifiquen.

FSH — Hormona estimulant dels fol-licles

Aquesta hormona mestra actua sobre testicles i
ovaris. Aquestes glandules, anomenades gonades,
comencen a funcionar entre els 10 i 14 anys. A més
de produir cel-lules reproductores, els ovaris 1 els
testicles actuen com a glandules endocrines en
segregar a la sang hormones sexuals. Aquestes
s'encarreguen de controlar el desenvolupament dels
organs genitals, aixi com de la manifestacio dels
caracters sexuals, tant primaris com secundaris.
Cada gonada produeix les hormones del seu sexe i
una petita quantitat del sexe oposat.

Vaso deferente “

Les gonades masculines o testicles son cossos

ovoides parells que es troben suspesos en Epididimo

l'escrot. Els testicles produeixen I’hormona
sexual masculina anomenada testosterona.

PTH - Prolactina
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. Fimbrias
Vasos ovaricos

Ovarios
Las hormonas sexuales femeninas 0
se originan en los ovarios, un par de e——
glandulas localizadas en el

abdomen, a cada lado del Utero. La

produccion inicial de esas hormonas,

sobre todo estrdgeno y progesterona,

desarrolla los caracteres sexuales

secundarios de las nifias después de la pubertad.
También son responsables de controlar el ciclo
menstrual

Testiculos

Las hormonas sexuales masculinas
se producen sobre todo en los testicu-
los. La hormona principal, la testoste-
rona, es laresponsable del desarrollo
de los caracteres sexuales secunda-
rios en los nifios después de la puber-
tad, y mantiene el impulso sexual en
los hombres y sumasculinidad.

Arteria - ]

Aquesta hormona actua sobre els ovaris potenciant la fabricacié d’hormones i també
sobre les glandules mamaries fent que s’inicii la produccié de llet.

GH — Hormona del creixement.

Actua basicament sobre 0ssos 1 musculs per permetre’n el seu desenvolupament.



Hormones no regulades per la hipofisi

A part de les hormones mestres que fabrica la hipofisi hi ha algunes hormones que no
estan regulades per aquesta. Anem-les a veure.

La secretina ¢és fabricada pel duodé quan aquest detecta els acids provinents de
I’estobmac. La secretina té el pancrees com a organ diana i fa que aquest fabriqui els sucs
pancreatics (enzims + bicarbonat) que afavoreixen la digestio. El mateix bicarbonat
inhibeix la fabricacid de secretina per part del duode.

La colecistoquinina o colecistocinina tamb¢ €és una hormona segregada pel duode que
té com a organ diana el fetge. En preséncia d’aquesta hormona el fetge segrega bilis que
aboca per mitja del conducte biliar cap al duode.

Per recordar...

Aquest és un bon exemple de coordinacio. Com saben el pancrees o el fetge en quin moment han de
deixar anar al duode els enzims digestius i la bilis ? Doncs a través de les hormones.

La insulina 1 el glucagé son hormones que fabrica el pancrees quan aquest detecta una
pujada o una baixada de la glucémia. El pancrees disposa d’uns grups de cél-lules
anomenats illots de Langerhans on coexisteixen cel-lules o que fabriquen glucagd 1
cel-lules  que fabriquen la insulina. Ambdues hormones son proteiques.

En cas que la concentracié de glucosa en sang baixi el pancrees ho detecta i fabrica
glucag6. Aquesta hormona se’n va al fetge 1 li ordena que fabriqui més glucosa a partir
de les reserves de glucogen que té. Automaticament puja la concentracié de glucosa a la
sang i el pancrees deixa de fabricar glucago.

En cas que la situacio sigui a I’inversa, és a  Per cercar...

dir hi hagi masrsa gl,ucose} ala Sar_lfg (per Com s’anomena la malaltia en qué no funciona
exemple després d’un apat copids) el el sistema insulina-glucagé ? quin problema
pancrees ho detecta i fabrica insulina que tindran aquests pacients ?

ordena a totes les c¢l-lules que absorbeixin (G heim 6ie fior e pemsmnes aftesindles dPar e
glucosa de la sang. Automaticament baixen malaltia ?

els nivells de glucosa 1 el pancrees deixa de

fabricar insulina.

El pancreas

La mayor parte del pancreas se dedica a fabricar las en-

zimas necesarias para el sistema digestivo, pero en el

interior de la glandula hay millares de pequeros grupos

- decelulas son los islotes de Langerhans, donde se

_— produce la insulina, hormona que

Ly ayuda a la glucosa a pasar de

> la sangre a las células

N que la necesitan, pues

de ella obtienen la en-

ergia suficiente para
funcionar.

Conducto
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